
 نکات لازم قبل از جراحی:

 در صورتیکه که از داروهای زیر استفاده میکنید حتماً به پزشک و پرستار اطلاع دهید: (1

که باید ایبوپروفن  زالربان، ریواروکسابان، ،Osvixآسپرین، وارفارین، پلاویکس یا 

 قبل از جراحی قطع شوند. یک هفته

 از مراجعه به بیمارستان استحمام داشته باشید زیرا تا چند روز امکان حمام رفتن نیست. شب قبل (2

 شب قبل(. 12قبل از جراحی نباید هیچ چیزی خورده شود )معمولاً از ساعت  ساعت 8 (3

تب، علائم سرماخوردگی، ناراحتی در صورتیکه مشکلات زیر را دارید پزشک را مطلع کنید:  (4

 .حساسیت دارویی معده، اسهال و هرگونه

زیور آلات قابل جدا شدن را همراه خود نیاورید و موارد غیر قابل جدا شدن را به پرستار اطلاع  (5

 دهید.

پس از آن ترک کنید تا ریسک  یک هفتهقبل از جراحی تا  یک هفتهرا حداقل  دخانیاتمصرف  (6

 عفونت کاهش یابد. 

 نخی یک سایز بزرگتر جهت راحتی پس از جراحی همراه داشته باشید. زیرپوش (7
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